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ECOLE VTT « enfants et jeunes »:

Entrainement VTT tous les mercredis de 14h a 16h (hors vacances scolaires).

Ouvert a tous les enfants de 7 a 17 ans (groupes de niveaux).

Entrainements spécifiques pour les plus aguerris.

Cotisation : 150 € pour I’année (payable en 3 fois), tarif fratrie, dispositif Pass’sport 70€ accepté.
Club affilié a la FFTRI (licence) pour les groupe des grands.

ENTRAINEMENT RAID MULTISPORT

« jeunes et adultes » :
Entrainement raid (vtt, trail, course d’orientation, canoé, cordes, et autres activités nature).
Tous les mardis soirs a 18h15 (hors vacances scolaires) avec une durée variable selon
I’entrainement prévu (cf calendrier).
Ouvert a tous les sportif(ve)s voulant se perfectionner dans ces domaines.
A partir de 12 ans, avec un niveau satisfaisant en VTT et trail.
Différentes formules d’adhésion (cf fiche d’inscription). Gratuité ou tarif préférentiel sur les stages
organisés par le club.
La cotisation de la section « raid » est gratuite pour les personnes déja adhérentes a I’école VTT.

STAGES RAID MULTISPORT :

« jeunes et adultes »
Stages sur 1 ou 2 journées pendant les vacances solaires (placées le plus souvent le week-end).
Ouverts a toutes les personnes ayant un niveau minimum en VTT et trail et connaissant déja
I’activité raid.
Pour participer aux stages, les personnes doivent, soit étre adhérentes au club (formule 1 ou 2), soit
prendre un « pass journée » et payer le prix du stage.
Le contenu du stage et la date seront annoncés bien a 1’avance afin que chacun puisse s’organiser.
Tarif selon stage proposé (5€ a 50€).

« TEAM RAID » VERTICAL :

Ouvert a toutes celles et ceux qui veulent participer a des raids compétitions (raids jeunes et
adultes). Calendrier fourni en début de saison. Pas de cotisation supplémentaire.

AVANTAGES CLUB

* Prét de matériels (boussoles, porte-cartes VTT, canoé, matériel de via ferrata, gilets de sauvetage,
pagaies, pack-raft, etc...)

* Conseils et aide logistique et financiére sur les participations aux gros événements mettant en
avant le prestige du club.

* Partenariat avec la section sport nature du college/lycée de Bédarieux




